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STANDART TENIS OKULLARINDAN FARKIMIZ

® Bir egitim déneminin mufredati hazirdir ve bu mufredat 6zenle uygulanir.
® Her ders i¢cin bir egitim plani yapilir ve 6zenle uygulanir.

® Tenis okulumuzdan yetisen égrencilerimiz kulUp takimimiza secilerek
musabik sporcu olabillirler.

GRUP DERSLERIMIZ

Grup derslerimiz hafta sonu veya hafta ici olarak yapilmaktadir.

Aclilan yetiskin okullarimizda International Coaching Programme sistemi
uygulanmaktadir. Bu sistem ile her bir kisi antrenman suresi boyunca
aktif olarak tenis oynamaktadir.

® Tenis antrenmanlarinda yuklenme ve dinlenme surelerini ayarlayarak
yavas yavas kondisyonunuzu gelistirirsiniz.

® Tenis oynamayi o6grendikten sonra kendinize partner bulma sorunu
yasamazsiniz.

® Grup antrenmanlarinda aktivitenin daha eglenceli gectigi,

® Grup antrenmanlarinda uzun sureli katilimin oldugu,

® Grup antrenmanlarinda destek ve motivasyonun en ust seviyede
oldugunu unutmayin.




OZEL DERSLERIMIiZ

§® Istediginiz gun ve saati belirleyebilirsiniz.

® Ders suresi 60 dakikadir.
® Kort kirasi, tenis topu ve raket ucrete dahildir.

® iki kisilik 6zel dersler IKi kisinin ayni anda ders almasidir.
Her iki oyuncuda ders suresi boyunca aktif olarak derse dahil olur.
Ogdrenciler arasinda yas farki ve farkli seviyelerde olmasi fark etmez.

® Cocugunuzla vakit gecirme keyfini birlikte tenis dersi alarak yasayabilirsiniz.

® Ozel dersler, kisiye 6zel saatlerde ve antrenman programi ile belirlenen
gun ve saatlerde yapilmaktadir. Ozel ders programlarinda, oyuncunun
seviyesi ve hedefine gore, antrenor esliginde birebir programlar
uygulanmaktadir.

® Ozel derslerin en buyUk avantaji oyuncunun eksiklerinin tespit edilip,
ona gore antrenman programinin uygulanmasidir.

SIKCA SORULAN SORULAR

Tenis zor bir spor mudur?

® Tenis, sanilanin aksine zor bir spor dali degildir. Duzenli antrenmanlarla
kisa surede dgrenilebilir. Oynamasi eglencelidir. TUm kas gruplarini ¢calistirir.
Onemli olan baslamaktir.

Her yasta tenis 6grenebilir miyiz?
® Tenisi, her yasta baslayip, 6grenebilirsiniz. Ki¢cuk yaslarda baslanabilecegi
gibi sonraki donemlerde de dogru bir egitimle tenisi 6grenebilirsiniz.




Tenis oynamanin saglik acisindan yararlari nelerdir?

® Tum kaslariniz ve beyniniz koordineli olarak calisir. Kalp ve damar sistemini
olumlu etkiler, atletik kondisyonunuzu yukseltir, iyl huylu kolesterol Uretimini
artirir. VUcutta bulunan fazla kilolardan kurtulmak ve zinde kalmak i¢in
en 1yi spor dallarindandir.

Tenis pahali bir spor mudur?

® Yakin zamana kadar tenis, pahali bir spor olarak degerlendiriliyordu.
Simdiler de bu dnyargi giderek yok olmaktadir. GUn gectikce tenis kortlari
yayginlasmakta, tenis malzemelerini uygun fiyatlara bulunabilmektedir.

Size lazim olan bu isin egitimini almis profesyonel egitmenlerden tenis
oynamayl ogrenmek!

Tenise baslangi¢c yapmak istiyorum, egitimleriniz nasil?

® Teniste derslerimiz birebir(ozel ders) veya grup ders olarak yapiimaktadir.
Gunumuz modern tenis tekniklerine uygun olarak her yas kategorilerine
farkli 6gretim programlari uyguluyoruz. Teorik - Tenis bilgileri - Tenise
baslangic¢ fiziksel alistirmalari - Tenis temel teknikleri - Tenis oyun kurallari vb.

Tenis oynamayi ka¢ derste 6grenirim?
® Bu sure kisiden kisiye degisiklik goéstermekle birlikte. Bizim yaptigimiz
antrenman planlamasina gore 10-14 ders arasi tenis temel oyun becerilerini

kazanabiliyor. Sizin oyun seviyenizde ki oyuncularla karsilikli oynar hale
geliyorsunuz.

Raketim yok, siz temin edebiliyor musunuz?

® Evet, baslangi¢ seviyesinde ki oyuncular i¢cin tenis raketini ucretsiz olarak biz
temin ediyoruz. Daha sonraki donemde el dlcunuz ve diger fiziksel 6zelliklere
gore antrenorlerimizin sizlere tavsiye ettigi raketlerden alabiliyorsunuz.

Haftada kac¢ saat tenis dersi almam gerek?
® Haftada 2 veya 3 saat tenis dersi almak, bu sporu daha saglikli ve hizl bir
sekilde 6grenebilmenizi saglayacaktir.

Bizler 4 kisilik arkadas grubuyuz. Hep birlikte tenis dersi alabilirmiyiz ?

® 2-3-4-5 kisilik ayni veya yakin seviyede oyuncular icin grup derslerini
birlikte veriyoruz. Boylelikle dersler yakin arkadaslarinizla birlikte eglenceli
bir aktiviteye ddonusebiliyor.




Tenis oynamayi biliyvorum fakat tenis partnerim yok,
yardimci oluyor musunuz?

® Sizin oyun seviyenize uygun Tenis partneri bulmak bazen zor olabiliyor.
Bu durumlarda oyun ozelliklerinizi gelistirerek bu sporu yapmak icin
profesyonel egitmenlerimiz tenis partnerliginizi yapabilmektedir.

Tenis dersi programinizi tamamladim, daha sonra oyun becerilerimi
nasil gelistirecegim?

® Tenis temel egitimini tamamlayan kursiyerlerimiz, kendi yas grubunun
arasinda duzenlenen turnuvalara katilabilir veya kulup oyunculari arasindan
partner bularak kort kiralayarak tenis oynayabilmektir.

AVANTAIJLAR

Personal Trainer Hakan Atli'dan 2 6zel ders Ucretsiz personal training (fitness)
Personal Trainer Hakan Atli'dan Ucretsiz vacut analizi

Personal Trainer Hakan Atli'dan Ucretsiz postur analizi

Personal Trainer Hakan Atli'ldan Ucretsiz fms testi

Ingilizce Ogretmeni Omer Bulut'tan 1 aylik Ucretsiz speaking club

Ingilizce Ogretmeni Omer Bulut'tan 2 6zel ders Ucretsiz online ingilizce dersi
Spx.com Uzerinden Atakum Tenis KulUbU Uyelerine %10 indirim

Kozmetik Home'da %10 indirim

Makass Studio Kadin Kuaforu’'nde %10 indirim

Betul Mansuroglu Photography'de %10 indirim

Yasin Turhan Art’'ta tum grafik tasarim hizmetleri %10 indirim
cocukakademi.com Uzerinden tUm siparislerde %15 indirim
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UCRETLENDIRME

YETISKIN GRUP DERSLERI:
® Yetiskin derslerimiz haftada 2 gun yapilmaktadir.
Gruplarimiz max. 4 kisiliktir.
Derslerimiz 60 dakikadir.
Derslerimiz 3. kademe kidemli tenis antrenorleri tarafindan verilmektedir.
Sozlesme ve taahhut yok.
Isik Ucreti, kort Ucreti, top Ucreti, raket Ucreti ve yillik Gyelik ucreti yok!
Ucretsiz raket temini.
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GRUP DERSLER:

1.200 TL 5999 TL

1150 TL 5999 TL
1100 TL 5999 TL

OZEL DERSLER:
® Programimizin musait oldugu her saatte ders alabilirsiniz.
® Derslerimiz 3. Kademe Kidemli Tenis Antrenorleri tarafindan verilmektedir.

_ 1 Ozel Ders 8 Ozel Ders 16 Ozel Ders
Tek Kisi 350 TL 2.500 TL 4.500 TL
| 2-3 Kisi (Kisibasi) | 300 TL 1.900 TL 3.300 TL

Ucretsiz Deneme Dersi icin TIKLAYIN!



https://wa.me/+903623630064

